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Spurgeon ja masennus

"Koettelemukset opettavat meita siita, mitd me olemme. Ne kadantavat maaperaa ja
antavat meidan nahda mista meidat on tehty”

viisaat eivit aina valmiita,
rohkeat eivit aina
urhoollisia eivitka iloiset
aina onnellisia.”

On vain hyva asia
ettei hédn ollut meidén
aikalaisemme. Monet
uskovat veljet ja
sisaret olisivat
leimanneet hidnen
alakuloisuutensa
synnilliseksi tai
itsekurin puutteeksi.
Toiset olisivat
katsoneet sen jopa
todisteeksi heikosta
uskosta. Psykologi
olisi todenndkoisesti
madrdnnyt hdnelle
ladkityksen ja
itsehoitoa tarjoavista
kirjoista hén olisi
saanut lukea kuinka
masennus voitetaan

Vaikka hén asiaan liittyen
sanoi, ettd ’kaikkinainen
pimeys on viltettdvissa
eikd sitd pidd mitenkdan
kaivata”, hin ei silla
tarkoittanut, ettd kristityn
kirsimd masennus olisi
synti. Pdinvastoin, hin
kirjoitti: "Huomaan, ettd
erddt, joita suuresti
arvostan ja rakastan ja
jotka minun mittapuuni
mukaan ovat Jumalan
ihmisistd parhaita,
kulkevat siitd huolimatta

12 helpon askeleen yOssd suurimman osan

avulla. matkastaan taivaaseen.”
(Spurgeon ei tissd

Charles Haddon tietenkéén tarkoita

Spurgeonilla, joka oli 1800
-luvun merkittdvimpié ja
ehkéd jopa merkittdvin
saarnaaja, oli kuitenkin
erilainen asenne
kéarsimystdédn kohtaan.

hengellistd pimeytta,
hengellistd yotd, vaan
kristityn ithmisen maan
pailld sielussaan kokemaa
tunnetta).

olemuksessa ajoittain eikd
kovinkaan harvoin”. Hin
puhui oppilailleen:
”Useimmat meistd joutuvat
kokemaan masennusta.
Vaikka olisimme tavallisesti
hyvinkin iloisella tuulella,
meidit pitdd ajoittain
paiskata alas. Vahvat eivit
jatkuvasti ole tarmokKkaita,

Kirjassaan Lectures to my
Students (artikkelin
lainaukset ovat tasti
kirjasta) hdn antaa joitakin
esimerkkejé syistd, jotka
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Spurgeon joutui kokemaan
”mitd tuskallisemmin,
kuinka syvai sielun
masennus vieraili
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vievit uskovia
masennukseen. Samalla hian
tarjoaa toivoa niille, joita
masennus on kohdannut.

”Eiko ensinnikin ole niin,
etti olemme ihmisia?”
Spurgeon painottaa, ettd
kristitty mies tai nainen ei
ole immuuni karsimykselle.
”Vaikka meidit on
lunastettu, on selvia, ettd
kirsimme vajavaisuudesta.
Muutoin lupaus Hengesta,
joka auttaa meitd vaivoissa,
olisi tarpeeton. On
valttdmatonti, ettd ajoittain
koemme raskasmielisyytta.
Téassd maailmassa meille on
luvattu ahdistusta.”

Hén osoittaa, etta tillaisen
kirsimyksen kautta me
”voimme oppia
myotituntoa Herran
kéarsivaa kansaa kohtaan.”
Paavali puhuu samoin
2Kor.1:4, kuinka “kaiken
lohdutuksen Jumala™,
”lohduttaa meitd kaikessa
ahdistuksessamme, ettd me
silld lohdutuksella, jolla
Jumala meiti itseimme
lohduttaa, voisimme
lohduttaa niitd, jotka
kaikkinaisessa
ahdistuksessa ovat.”
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”Useimmat meisti eiviit,
tavalla tai toisella, ole
fyysisesti terveita”
Spurgeonin karsimyksiin
kuuluivat myos kovat
ruumiilliset kivut. Hin kérsi
nivelkivuista, jotka oli
diagnisoitu kihdiksi. Joskus
hén joutui viettdmédn
viikkoja sdngyssé kovien
kipujen piinatessa. "Minut
on laskettu hyvin alas”,
kirjoitti han
seurakunnalleen erdédssi
tallaisessa tilanteessa,
lihani riutuu kivuissa ja
henkeni karsii
masennuksesta... vaivoin
saatan kirjoittaa nima rivit
sdngyssdni maaten, niissi
kuuluu voihkinta kipujeni
tdhden mutta my0s toivon
aani.”

Spurgeon ymmarsi, ettd
fyysinen kipu, kuten myos
ihmisen luonteenlaatu
altistavat masennukselle.
Hién ei kuitenkaan antanut
oppilaidensa kéayttda niitd
tekosyind. "Nami
vajavaisuudet eivit ehka
kuitenkaan ole este ihmisen
erityiselle
kéayttokelpoisuudelle...
saattaa jopa olla, ettid ne on
annettu hinen osakseen
jumalallisen viisauden
mukaan, koska ne ovat
valttdmattomia palveluksen
takia. Ladkkeind kdytetyisté
kasveista toiset kasvavat
suomailla ja saavat sieltd
arvokkaat aineosansa, jotkut
taas kasvavat varjoisissa
paikoissa ja voivat
kukoistaa vain sielld.”

Spurgeonin aikataulut olivat
uuvuttavat. Hinen
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tavallinen tyoviikkonsa
kasitti kymmenen saarnaa.
Hénen piti vastata noin 500
kirjeeseen, opettaa
pappiskoulussa, johtaa
orpokotia ja tavata
kymmenid ihmisia sielun
pelastuksen merkeissa.

Liséksi hén kirjoitti eri
julkaisuihin, otti kodissaan
vastaan vieraita, opetti
omaa perhettéén ja rohkaisi
vuoteenomana makaavaa
vaimoaan. Ei siis ole ithme,
ettd hinen terveytensa karsi
tastd tyotaakasta. Lopulta
hénen seurakuntansa vaati
héntd pitdimaan sddnnolliset
loma-ajat vuoden mittaan.
Oppilailleen hin opetti:
”Jousta ei jatkuvasti voi
jénnittad ilman pelkoa sen
katkeamisesta. Rauha
mielelle on yhté tarked kuin
uni ruumiille... Lepoaika ei
ole hukka-aikaa. Se on
tuoreen voiman
kerddmista.”
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”Yksi murskaava isku voi
joskus vaikuttaa koko
palvelutoimeen”
Lokakuun 19 péivéna
vuonna 1856, 22 -vuotias
Spurgeon puhui

ensimmaisté kertaa Surrey
Gardens Music Hall -salissa
Lontoossa. Tdma siksi,
koska hinti kuulemaan
tulleet ihmiset eivit enda
mahtuneet kirkkoon.
Tuhannet pakkautuivat
saliin tayttden kaytivit ja
portaikot sen jilkeen, kun
istuinpaikat tulivat tdyteen.
Silti vield sadat thmiset
joutuivat jaddmadn ulos
toivoen kuulevansa edes
osan saarnasta vaikka
ikkunoiden kautta.

Juuri kun Spurgeon alkoi
rukoilla, joku parvekkeella
huusi ”Tuli on irti!”.
Thmiset ryntdsivét
uloskdynneille ja portaikon
kaide antoi periksi
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thmismassan paineesta.
Kaaoksessa kuoli 7 ihmisti
ja 28 loukkaantui.

Hyvisyddminen Spurgeon
el koskaan tdysin toipunut
tastd tapauksesta vaan se
jatti pysyvén jéljen hianen
tunne-eliméadnsa. Hin
kirjoitti: ”Koin valtavaa
tuskaa ja musertavaa
kurjuuden tunnetta.
Sekasorto, paniikki,
thmishenkien menetykset
olivat edessdni pdivin ja din
tehden eldmaésténi taakan.”
Monet joutuvat kohtaamaan
luonnonkatastrofeja,
ldheisen kuolemaa,
taloudellista vararikkoa tai
valtavaa tuskaa syntieldméaa
viettdvan lapsensa tai
laheisensa takia.

Oman kokemuksensa kautta
Spurgeon tarjoaa toivoa:
”Tosiasia, ettd Jeesus on
kuitenkin suuri, siitd
huolimatta mitd Hinen
palvelijansa joutuvat
karsiméén, ohjasi minut
takaisin tyyneen ajatteluun
ja rauhaan. Kun vastaava
kauhea tuho kohtaa jotakin
uskonystivadni, saakoon
hin rauhassa toivoa ja hiljaa
odottaa Jumalan pelastusta.”

”Viisaus opettaa: ili
kauhistu sielunhiitai”
Spurgeon myonsi, ettd
joskus uskovat voivat joutua
masennukseen ilman selvii
syytd. Hanen mielestidén
kyse ei ole sairaudesta,
synnisté eiké olosuhteista,
vaan kristityn eldméan
ajanjaksosta, jossa annetaan
mahdollisuus turvata ja
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luottaa Jumalaan, joka
kerran on poispyyhkivi
jokaisen kyyneleen.

”Jokainen yksinkertainen
voi seurata kaitaa tietd
valoon: uskoon sisiltyva
ainutlaatuinen viisaus tekee
meistd kykenevid pysymiin
suunnassa pimedssakin, silld
uskova on antanut kétensa
Suuren Oppaansa kiteen.”

Susan Verstraete
Christian Communicators
Worldwide
http://www.ccwtoday.org
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